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Mercredi 5 décembre 2019, 

on fêtait Noël à la résidence 

Saint Exupéry. Un moment 

magique pour les résidents de 

l’EHPAD et les enfants du 

personnel de l’établissement.   

Un spectacle de magie était 

proposé à l'occasion du 

goûter de Noël organisé pour 

les enfants du personnel.  

Nous avons pu observer 

l'émerveillement des enfants 

qui ne "perdaient pas une 

miette" de chacun des gestes 

de ce formidable magicien. 

Ce spectacle de magie était 

particulièrement bluffant et a 

su capter l'intérêt de tous. 

Julie, notre animatrice, a 

ensuite proposé aux enfants 

une activité ludique… crayons 

spéciaux !! Gros feutres !! 

Afin de personnaliser et 

décorer de manière 

imaginative et créative un sac 

en tissu blanc. 



 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julie, notre animatrice, a décidé de mettre en place une activité autour de la création d’un 

calendrier de l’Avent un peu spécial !!! Pourquoi ne pas confectionner ce calendrier de 

l'Avent en débutant le 24 décembre et ou les dates seraient dans le désordre ?????  

Permettre à nos résidents de retrouver la bonne date sur le calendrier de l’Avent !!  

Recevoir mais aussi donner car après ouverture outre chocolats et friandises, le résident 

découvre un petit mot lui demandant d’aller  offrir une papillote à un autre résident………….. 



  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’animation: un lien essentiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Accompagner le résident dans sa 
nouvelle vie et son nouvel 
environnement en favorisant son bien-
être et sa capacité à développer une vie 
sociale, 

 Proposer une offre d’animation plus 
variée, plus riche et plus personnalisée 
aux résidents afin de favoriser les 
moments de plaisir et d’échanges et 
d’améliorer leur bien-être, 

 Développer une activité sociale en 
favorisant les moments de plaisir et 
d’échanges,  

 Aider au maintien des compétences et 
stimuler les fonctions cognitives.  

 

https://previews.123rf.com/images/fotomaximum/fotomaximum1412/fotomaximum141200085/34400675-boule-de-noël-or-et-rouge-sur-fond-de-paillettes-tourné-en-studio.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IIs sont à un âge où l’existence est une chance 

  Un âge où chaque jour est une espérance 

Que ce beau jour d’anniversaire 

Leur apporte mille lumières 

 

 

 

 

 

 

 

             Madame CONTE Anne  94 ans 

Madame QUILLERY Lucette  89 ans 

                                                  Madame CHEVRETTE Noëlle       87 ans 

Monsieur VALENTIN Robert  84 ans 

             Monsieur REVOLLON Roger  97 ans 

Monsieur POIRIEUX Raymond 85 ans 

              Monsieur ROCHER Nadine  91 ans 

 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le père Noël aidé, par des 
lutins très investis, a une 
mission hautement 
importante.  
Tous les enfants ont envie 
que les cadeaux soient 
distribués en temps, en 
heure et au bon endroit.  
 
Mais cette année le père 
Noël s’est trompé de 
maison dans sa 
livraison !!!!!!! 
Et oui !! Alors les résidents 
de l’EHPAD ont dû se 
rendre à l’école maternelle 
Maryse Bastié afin 
d’apporter les cadeaux aux 
enfants et ainsi rectifier 
l’erreur du père Noël... 
Les résidents ont été 
accueillis avec des chants 
de Noël que les enfants 
avaient préparés. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le plus intergénérationnel 
des spectacles ? 
Sans aucun doute : le cirque ! Il 
éveille les plus petits enfants, 
fascine les plus grands, séduit les 
adultes et rappelle mille souvenirs 
à nos séniors ! 
L'EHPAD Saint Exupéry a reçu le 
Cirque Olympique ARTIGUES qui 
nous a offert un spectacle de 
qualité.  
Résidents, familles et personnels 
sont venus assister à plus d’une 
heure de spectacle et s’extasier 
devant les exercices de jonglerie, 
d’équilibriste, de hula hoop et 
applaudir Mickey, la reine des 
neiges et son spectacle avec ses 
colombes, Olaf et Bob. Le clown 
Bobo a pu mettre en œuvre ses 
talents de coiffeur et barbier sur 
notre IDEC Monsieur Barthélémy 
qui s’est pris au jeu. 
Après le gouter toutes et tous ont 
pu visiter notre marché de Noël et 
acheter diverses décorations 
confectionnées par nos résidents. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

En cette fin d'année, nous vous 

proposons une recette pour préparer 

une bûche !!! 

 Prendre un saladier de générosité 

 Y mettre une cuillère à soupe d'accueil. 

 Casser dessus une demi-douzaine de bonjour, de s'il vous plaît, de 

merci, d'au revoir... 

 Mélanger le tout avec votre spatule de sourire. 

 Ajouter un peu de parole et beaucoup d'écoute. 

 A ce moment, introduire délicatement quelques grammes de 

levain d'amour. 

 Laisser reposer un bon moment. 

 Détendre ensuite la pâte avec un demi-litre d'aide et un demi-

litre de soutien. 

 Bien mélanger. 

 Rajouter ce qu'il faut de tolérance pour rendre votre pâte 

homogène. 

 Mettre à four chaud en surveillant avec attention. 

 Si en gonflant, le contenu déborde du plat, 

 Piquer avec une bonne dose de pardon. 

 Quand votre pâte vous paraît bien cuite 

 Roulez-la sur une toile de tendresse 

 Puis la remplir d'une crème de calme et de sérénité... 

 Saupoudrez d'une pincée d'humour et de compassion. 

Votre bûche est maintenant prête à être partagée avec tous ceux 

qui sont autour de vous. 

 

 

 

 



Information aux familles 
Merci de nous transmettre les documents 
2020 
Attestation mutuelle 
Attestation assurance RC 
 

Nous recherchons le / la propriétaire !! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

« La mémoire est le miroir où nous 

regardons les absents. » 

Ils nous ont quittés, nos pensées les 

accompagnent.  

 
Monsieur BROGAT 

Madame PERNET 

Madame LAVENIR 

Madame PIERI 

Madame WAJDA 

 

Monsieur OLIVIER 

 
Permanences Week-End / Urgences 

04 et 05 janvier 2020 : Mme GUIVARCH’ 
11 et 12 janvier 2020 : Mme GUIVARCH’ 
18 et 19 janvier 2020 : Mme GUIVARCH’ 
25 et 26 janvier 2020 : Mr BARTHELEMY 

 

Nous sommes heureux d’accueillir :  

Monsieur OLIVIER 

Madame SIBEUD 

Madame BECHE 

Bienvenue à la Résidence Saint EXUPERY !! 

Informations !! 

Vous pouvez prendre contact avec le service de soins de 

14 h à 15 h 25 (sauf urgence) au 04.78.76.68.90 

Evitez de vous rendre à l’infirmerie de 12 h 30 à 14 h et 
de 15 h 30 à 16 h (sauf urgence) 
Merci de déposer la « télé alarme » au service de soins en 
cas de sortie. 

 

 

 

 

A vos agendas !! 

Samedi 11/01/202 à 15 h30  Vœux de la direction / dégustation de la galette des rois 

Mercredi 15/01/2020 à 15 h 15  Messe célébrée au PASA 

Jeudi 16/01/2020 à 15 h Rencontre avec le personnel de la Médiathèque du 8 ième 

pour un groupe de paroles 

Mercredi 29/01/2020 à 15 h 45 Nous fêterons les anniversaires !! 

Madame COMBEFRYROUX / Madame SAÏSSI / Madame VERNAY / 

Madame BUSSOLINI / Madame ADJADJ / Madame PARENT / Madame 

FOREST / Madame BONNEVAY 

    

  

 

Ressources Humaines 
 

Nous souhaitons bonne continuation dans leurs 

projets professionnels et personnels à :  

Raphaël SERVILLAT Psychologue 

Caroline FERNANDES Assistante de Direction 

Guillaume SCHAAD Aide-Soignant 
 

Félicitations à nos nouveaux diplômés : 

Habiba ONYUMBE DJUNGA Aide-Soignante 
Hugo RAMOS Aide-Soignant 
Sonia MANUEL ANTONIO Aide-Soignante 
 

Bienvenue à 

Jean-Jacques BARTHELEMY Infirmier coordinateur 

Caroline TESNIERE Assistante de Direction 

Hugo RAMOS Aide-Soignant 

Sonia MANUEL ANTONIO Aide-Soignante 

 

 


