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BONJOUR. MME CHANTERELLE,
SUITE A VOTRE RECENTE
EvAL.JATION, JE vOuUS PROPOSE
DE FAIRE FARTIE D'iw ATELIER
EGQUILIBRE. JE VOUS EMMENE
VOIR LE COaRDOWNMATEUR.

ol MAIS JE VAIS
ENCORE AVOIR

PAS FORCEMENT 1L
EST POSSIBLE E LE
MEDECHM vours FrRoFoSE
OE DEMAIRCHE il
MEDICAMENTEUSE.

MNE VOIS INGUIETEZ PAS,
LE DOCTELR VITRUIWE
VA VOUS EXPLIQUER (A |
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LERSOTHRERAFEITE A BB GJE
VOIS MOWTRIEE GLIR.GUES PFERTES DR L LEa 57,

chiE BVENTU ELLE SHOTE, JE vous PROFDSE
Ul AT Peeriic ol ADar T,
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2 DE TRES SRAVE, RLASE ORSZ -vOuUE, MAS FOOR PRV

VIRALWE T VO CR OE 0L A Mo AGE
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ET ) AU JE COMTATE, WWE CHANT N RIU.K
Cul LASTATE PIVEIGLHEES T mCLOEE Daus
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o0 MR AN L RO STEMEIT Dass BOTRE PROJET DYETAB IEEEME T,
DES ACTMITES AWBIOWISS ADAFPTEES, AVEC Ow SFECIM IGTE DE LA
AUESTION, L'SRGOTHERAPEUTE, VA VOIS FARE LES PRESENTATIONS,

MESDAMES BT MESSIEORE, JE VO
PRESENTE BERTR.&ID Doz d KF, NOTRE
PROFEFEEMNZ O ACTWVITE P HvEuAE
ADAPTER AGQER FAR LE MWSETERE

DE LA JEUNESSE ET DEF BFORTS.
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CEeT LE MEDECH COoORDOWATELR
i MET B PLACE CETTE ACTionl, A
TITRE DE LA PREVENTION DES CHUTES.
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ET AVEC ALICE, Wie

MOMBRE DE MALADIES,
DY b MAlBRE PLoS
B ENERALE, VOTRIE
HEN-BTRE,

ALLOWE AUSSE VERER LA
FREVEITION Do) SEET Al
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HOLALA, CEST TOUT UN PROGRAMME,

JE vous E#EE&RE;MﬂnlﬁlEMLﬂlﬂT,r;ﬂE\

RESPECTERGIG vios LINTES, MOJE ADAPTEROWNS
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AinSi DEBUTENT DES SEANCES DE 30 MUTES

PAR PETITS GROUFPES BIEN ENCADRES
—_— —— ==

VOEZ, CE JEU DDADRESSE vOous FAIT
TRAVALLER LES MEMBRES SUPERIEURS,

TRAVALLER T MAIS MO
JE TROWE CA AMUSANT,
CEST Un FLASIR JEUNWE
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GRACE A CE PARCOURS DE MARCHE,
TouT LE MOnIDE SFRA B TR AME O

voiLd, C'EST TRES BiEN, vous POSEZ
D'ABORD VOTRE ROLATEUR...

HNOTRES CORTIS DE LA SEMALIE

CETTE MARCHE PERMET DE TRAVALLER
L'ABROBIE. LA RESARATION SI VOUS AIMEZ MEUX.

VOILA, On RESPIRE BIEN, CELA RALENTIT
L'ALTERATION DES FIBRES ELASTIQUES DE NOS
POUMONS, ET DE WNOTRE CAFACITE VENTLATOIRE.

FPAR CONTRE CELA NE
RALENTIT PAS VOTRE DEBT

Ex PLUS L'TACTVITE PHYSIQUE ADAFPTEE...

LES RESIDENTS AFPRECIENT DE PLUS J

DPACCINZDS LA SEANAWN m:w:.\u\-
e ORGS JHED aHE OWE BT 1l
B Pch G AVES UNE RESDECE
VERENE, Bn PLUS WD US ALLEZ
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LA SEMANE SUONVANTE...

NEVOUS sBlUXETEZ FAS, M BLAGEON, WS FOoORKIBEO G LES
AMANLATE DhE B, o PR VAR CHANTIE RFELLE GIUA
TENU A RECPERER LE i) Avfrds DE 64 Faia Ll

OO A v Tl M A LR BOnRETS DN & A,
LG LOMETTEG, KT AP ORT AT,
DES CHAUSSONS ANTISLISSE.
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. LE BiEN-ETRE DES RESIDENTS

RECENTS OU INSTABLES.

LES ACTMTES FIw'SIQUES ADAPTEES PEUVENT ETRE
ACCESSIBLES A PRESQWE TOJUTES LES PERSONNES,
QUAND BIEN MEME ELLES PRESENTERAENT DES
PROBLEMES TEL GUWE LIOSTEOPTRASE, DES MALADIES
CARDIO-VASIZUILAIRES CHRONIGUVIES OU PULMONAIRES,
OuU MEME LA MALADIE DALZHEWMER. LES SEN.S
CONTRE-INDICATIONS, MENTIONNEES FPAR LE MEDECIA
SERAIENT DES EVENEMENTS CARDIO-VASCUAIRES

-

PO ALLER ENCAORE PLUS LON, LEDUCATEUR
SPORTIF OU LUBERGOTHERAPEUTE FPEUVENT
PROPOSER DES EXERCICES PIW/SIGLIES ASSIS, A
DES RESDENTS BN FAUTEUL ROJULANT, LS
FAVORISERONT LEJR  AJTONOMWE  DANS,
LIOTILISATION DU FAUTEUL, ET MENME DANS DES
GESTES DE TRANSFERT FPOUR ALLER DU
FAUTEUL AU LIT PAR EXEMPLE,

LE SPORT FPEUT AUSSI
SYNDROMES DEPRESSIFS
COGNITIFS, EN FAISANT REDECOUVRIR LE
SCHEMA CORPOREL DANS DES EXERCICES
DIEQUILIBRE QuUI REDONNENT CoONFIANCE EN
SOl FPAR EXEMFPLE, SANS COMFTER QUE
L'ACTIVITE PHYSIQUE A UN EFFET BENEFIQUE
SUR LUVHUMEJDR |, ET LE SOMMEIL. ELLE FPEJT
RALENTIR LA PROGRESSION DE LA MALADIE.

COMBATTRE DES
OoJ DES TROJBLES

UN PROFESSEUR TITUAIRE DE DIFLOME ONIVERSITAIRE DIACTMVITE
PvSIRUIE POUR SENKIRS ET PERSONNES AGEES, (DUAPSSP), EST UM
ATOUT DANS LES PROJETS DE RESIDENCES. L SARA ADAPTER LES
ACTMIT ES COMME NOUS L'AVONS: VU, YCOMPRIS POUR DES PERSONNES EN
GRANDE DEPENDANCE, AVEC DE LA 6w AUTOUR DE LA TABLE FAR

EXENLE.

LE BiEN-ETRE DES RESIDENTS

MNous continuerons & dacouvrr des activi¥és toujours dans cette démarche
non-medicamenteuse. Cette fois, 'axe sera l'art-thérapie, sols loules ses
formes, arts plastiques, musicothérapie, a1 du spectacle Nous vemons
comment, enlre-autre, [art peut rééquilibrer les nctions cognitives.

Désormais, retrouverez Décod’'dge + tous les deux mois al
= n'hésilez pas & les lélécharger & I'adresse asso-leabruyeres.com jy
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T LES BIENFAITS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
ADAFTEE . UNE RECONCILIATION AVEC
SES GESTES ET SON CORFPS
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