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Le sens de l'engagement, le sens de la vie

L'ECHO D'ARPEGE

N°6

Mesdames, Messieurs,
- Les résident(e)s d’ARPEGE

- Et a vous tous, les familles et les proches des personnes accueillies.

Ce second trimestre a été marqué par la rencontre avec les basketteuses de 'USBDA
passées en ligue 2 qui sont venues a plusieurs reprises dans I'établissement. Il a été
également marqué par le passage de la flamme olympique et par notre barbecue
annuel.

Sylvie qui intervenait le jeudi en tant que coiffeuse est partie a la retraite. Amélie
propose ses services le jeudi aprés midi. Les inscriptions se font comme auparavant a
I'accueil auprés de Sabrina.

Durant ce trimestre, nos professionnels ont été formés a la sécurité incendie (31
personnes), a la simulation du vieillissement (2), a la fin de vie (3), a la réflexion éthique
en établissement médico social (2), a 'animation pour tous (3) au service a table (3) et
au traitement du linge (3). Bien entendu, a la fin de chaque formation une restitution a




Nous profitons de cet écho d’Arpége pour vous informer que le groupe LBA féte ses 30 ans
cette année. A cette occasion, nous allons organiser un aprés midi festif le 28 septembre
2024. En attendant, nous allons créer une frise a I'étage que nous agrémenterons au fil des
mois jusqu’'au jour J afin de vous en dévoiler un peu plus chaque mois.

Nous vous laissons prendre connaissance de ce sixieme numéro.
Nous espérons qu'il vous plaira.
N'hésitez pas a nous faire un retour, ainsi nous pourrons prendre vos remarques pour
poursuivre ou améliorer dans les prochains numéros.

Bonne lecture

Les membres du CODIR




Mr Tourneur et son accordéon
diatonique venu bénévolement




La décoration de Paques

Le 31 Avril 2024 4
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Le 23 Mai 2024




Le fil rouge de 'lannée

consacreé au sport

Avril : le basket a I'honneur

Des echanges ont eu lieu avec les
basketteuses d'Alencon. Les résidents ont été a leur
rencontre lors d'un entrainement le 9 avril. Le 24 avril,
elles nous ont fait la joie de venir a Arpege avec des
remise de maillots. Le match a été suivi en soiree
autour d'un repas le 26 avril. Elles ont gagné et pour le
bonheur de tous, elles ont ramené les médailles a la
maison le 22 mai et |e 27 mai.

™

w



Chaque mois, Madeline met en place des
animations en lien avec un sport. En juillet,
un echange avec le BMX corbenois est prévu.
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la flamme olympique

L'arrivée de la flamme

Interview d'un sportif de o o
Retrouver la vidéo avec ce lien via facebook :

haut niveau quia fait https://m.facebook.com/story.php?
1211 fois le tour du parc story_fbid=pfbidoe2tfkc7il DkC4tt1K2BHgG5Wj
SDJAfCCRTtW6ZdpgTiMTXA3NfVIYygcW36nA
1AMI&iId=100054643052266&mibextid=KsPBc6
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Montormel

Commémoration au mémorial de Montormel pour les
80 ans du débarquement

Le 6 Juin2024




Retrouvez la vidéo via ce lien;
https://www.facebook.com/share/v/RDoi45EqXAY6DrRK

Le 15 Juin 2024 il



Repas a théme sur
la Gréce
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Menu Grec :

Salade a la grecque

Moussaka de beeuf
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Halwa Le 20 Juin 2024
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‘Lundi : Gymnastique en musique
Mardi : Loto musical
. sortie au conservatoire
Jeudi : Anniversaire en musique
Vendredi : Quizz musical
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Le 25 Juin 024 Les Claudettes seniores 43
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Démonstration de danse
AfricanZ






Les Anniversaires




LES ARRIVEES

Bienvenue parmi nous

Les nouveaux résidents :
Mme Simon Therese 005 le 2/05/2024
Mr Meunier André le 21/06/2024

ET LES DEPARTS




DIVERTISSEMENT

Pour chacune des dix-neuf = boulss » propoedes, assemblez ke quatne ou cing groupes de lettres disporibies
wfin de consfruire un maet de bwit, et ou dis letnes,




LE JEUX DES DIFFERENCES

Otserve bon ces deux imnges et compare-les, Pras-tu bosser be différances 7
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LES DICTONS DE SAISON

LE REBUS
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Précautions en cas de fortes chaleurs 2
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 Restez dans un endroit frais
- N’hésitez pas a équiper votre
| logement dun ventilateur

Privilégiez les promenades en

début de matinée ou en fin A
/ d'apres midi

Pensez a vos chapeaux et cremes

' solaires !
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Aérez vos logements la nuit

jusqu’en début de matinée
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Fermez vos volets et fenétres -en'
fin de matinée

Habillez vous léger!
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