Bien manger, un plaisir
de lavie a partager

L'équipe veille tout particulierement au soin
apporté a la composition et a la confection des
plats préparés quotidiennement dans la cuisine
de la Résidence.

Servis midi et soir, dans la salle 8 manger ou dans les
logements, les repas réunissent tous les ingrédients
d'une cuisine saine et gourmande. Les repas sont des
moments de convivialité qui permettent de maintenir
le lien social. Nous nous sommes engages a mettre en
place des repas plaisirs et adaptés lors daccompagne-
ment en fin de vie.

* Soucieuse de varier les plaisirs, la Commission
Restauration convie régulierement les habitants
et les familles a soumettre leurs idées et envies.

e Par ailleurs, des convives extérieurs (amis et
familles) ont la possibilité de partager un repas
avec les habitants, voire dorganiser un événement
familial.

e L es petits-déjeuners, golters et collations du
soir sont servis dans les logements ou en salle
a manger, selon les souhaits et habitudes de

chacun.

La dynamique sociale au
service de la vie de qualité

Parce que vivre en résidence cest aussi continuer a
profiter du monde qui nous entoure, la résidence effectue
des sorties, participe a des événements locaux, réalise des
projets intergénérationnels, mene des projets de mediation
animale et travaille énormément sur le maintien de la mobi-
lité physique. Chaque habitant se voit proposer des activités
selon son rythme et ses envies :

@ 2 o

Atelier Rencontres Café
mémoire intergénérationnelles philo
Gym douce Mission Valorisation
et club de marche citoyenne de l'utilité sociale
Atelier beauté Quizz de Médiation
culture générale animale
Jardinage Musique Séance
et chant de cinéma

Résidence
Lucie et Edgar Faure

1058 rue de seine

77350 Boissise-la-Bertrand
T.01.64.14.23.21

M. secboissise@asso-lesbruyeres.org

Plan de géolocalisation
de larésidence

De Paris : Autoroute AB (E15) jusqu’a la sortie N°12
Saint Fargeau-Ponthierry ; prendre D607, continuer
sur D50 puis D39 jusqua Boissise-la-Bertrand.

De Melun : D415 puis D39, continuer sur lavenue
Jean Monnet, puis rue de Seine jusqu'a la résidence
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Le sens de lengagement, le sens de la vie
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Une qualité de vie
qui vadans le bon sens

e Depuis 1994, Les Bruyeres Association et ses
24 établissements ceuvrent pour offrir des solu-
tions alternatives dhébergement et de services
innovants, adaptées aux besoins et moyens de
la personne ageée, autonome ou en situation de
dépendance.

¢ Fideles aux principes et valeurs de 'humanisme,
nous nous engageons chaque jour aupres de
nos habitants, leurs familles et des collectivites
locales pour développer, animer et pérenniser un
“bien vivre ensemble” que promeut son concept
AGE+.

Celui-ci est le fruit de notre implication dans Iexercice de nos
missions et de nos actions au quotidien, par un accueil et un
accompagnement personnalisés de la personne ageée.

Ce “bien vivre ensemble” passe par des lieux de vie
confortables et sirs et par une disponibilité et une écoute
de tous les instants. Nous veillons a une parfaite intégration
de chaque habitant afin quil devienne un membre essentiel
de Iétablissement, dans le respect de sa personne et de son
intégrité physique et morale.

Une résidence

en bord de seine

Implantée face a la Seine, la Résidence Lucie et Edgar
Faure dispose d'un cadre paisible et verdoyant.

Les espaces de vie partagés offrent a chaque habitant la
possibilité davoir une vie sociale et culturelle ason rythme, a
travers lacces au jardin arboré, ala terrasse, au salon de coif-
fure et aux différents salons favorisant la convivialité autour
dactivités. Des temps individuels thérapeutiques sont égale-
ment proposeés pour un accompagnement personnalisé.

Un Péle d’Activités
de Soins Adaptés

Le Club de I'Amitié accueille en demi-journée des habi-
tants ayant des troubles du comportement modérés,
leur proposant des activités sociales et thérapeu-
tiques, adaptées a leur projet d'accompagnement.

Celieude vie comprend un espace repas equipé dune cuisine
thérapeutique ainsi que 2 salles dactivités. Il est ouvert du
lundi au samedi et est animeé par une equipe pluridiscipli-
naire(des assistants en soins en gérontologies, psychologue,

psychomotricienne et ergothérapeute).
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Des logements confortables
et fonctionnels dans un
environnement calme

Répartis sur trois niveaux et desservis par des ascen-
seurs, tous les logements disposent de mobiliers
fonctionnels et modernes (lit, table de chevet, commode,
fauteuil et télévision) et dun équipement adapté. lls sont
munis de cabinet de toilette avec lavabo individuel, douche de
plain-pied et WC, une ligne téléphonique directe sur simple
demande, systeme dappel 24 h/24 pour assistance et aides
immediates.

Chaque logement d'une superficie denviron 20 m?
permet a 'habitant qui le souhaite daménager son intérieur
avec sa décoration et son mobilier personnel, faisant de cet
espace son chez lui.

Des professionnels
qualifiés, au sein d’'une
équipe engagée

Au-dela des qualifications professionnelles
de chacun, tous les membres de I'équipe, de la
direction aux collaborateurs, sont animés par
des valeurs humanistes : le respect des droits,
des libertés et de I'intégrité de chacun, la préve-
nance et le sens de l'autre.

Une implication et une bienveillance de chacun
quelhabitant retrouve dans la qualité daccompagnement
médical, paramédical, socio-culturel, hételier et admi-
nistratif, 24 h/24 et 7 J/7. A lécoute des habitants, notre
équipe a pour mission premiére dapporter une reponse

adaptee a chaque situation personnelle.

Notre équipe comprend :

» Une directrice

» Un médecin coordonnateur, une infirmiére coordina-
trice, une psychologue, un ergothérapeute, une psycho-
motricienne

« Des infirmier(e)s diplémé(e)s d'Etat, des aides-soi-
gnant(e)s, des aides médico-psychologiques, des
assistant(e)s de soins en gérontologie, des accompa-
gnants éducatif et social,

= Une gouvernante, des agents de services et un agent
de maintenance

 Une animatrice
« Une secrétaire, une secrétaire d'accueil
« Une équipe de cuisine avec un partenaire restauration

« Des intervenants libéraux (laissés au libre choix des
habitants) médecins, kinésithérapeutes, orthopho-
nistes, pédicures, coiffeuses ...



