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reste 'un des moments privilégiés dans la
journée de chacun des Reésidents LBA.

Encore faut-il que le plaisir et la convivialité
soient systematiguement au rendez-vous I_E TE MPS Du REP As
pour tous. Pourtant, force est de constater

que, malheureusement, certaines (SECONDE PARTIE)

pathologies ou certaines altérations du
»] comportement, ou plus ordinairement la vie

en collectivité, contrarient parfois cet

engagement.

Il est donc fondamental de veiller a ce que BonJour THED, C'EST AVEC

'ensemble des details susceptibles ALICE, L' ERGOTHERAPEUTE

- A - - il BONJOUR THEO, COMMENGONS
d'améliorer le bien-étre des Résidents B,y e S PAR REJOINDRE L'EQUIFE
soient pris en compte. A cet effet nous ﬁgggﬁ::éﬁlﬁ Fff;;iEETu;
avons la chance de pouvoir disposer de TR LS TR ol CAlE
nombreux outils facilitant considerablement A MANGER, ILS VIENNENT
'aide au repas et qui permettent, non D'ETRE LIVRES.

seulement de maintenir l'autonomie de

chacun mais, plus encore, de maintenir et e
de developper I'echange, la communication O s B
et la convivialite, autant de facteurs R

essentiels dans le cadre du « bien-vivre
ensemble » qui est lune des bases
essentielles de notre Concept Age+. Mais
nous ne voudrions pas clore cette année qui
s'achéve, dont ['actualité nationale et
internationale tragiques nous a tous
marques, sans souhaiter a tous les
Résidents, a leurs Familles, aux Bénévoles
et, bien-sur a l'ensemble des Equipes
ceuvrant dans chacune des 22 Résidences
LBA, de trés joyeuses fétes de fin d’'année
placées sous le triple signe du Bonheur, de
la Paix et de la Convivialite.

Gageons que 2016 puisse voir encore se
developper cet engagement permanent de
tous a la cause de nos Ainés qui est l'une
des forces essentielles de notre
Association.

Si individuellement nous le pouvons, tous
ensemble nous gagnerons...

LBA
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AIDERONS A MANGER.
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DoNG, JAI COMMANDE CES NOUWEAUX TABOURETS. ILS

SERVIRONT EnN SALLE A MANGER DES CE MIDILLAISSEZ-MOI
VOUS EXPLIQUER COMMENT CELA VA CHANGER LE RAFPFORT
AVEC LES RESIDENTS QUAND NOUS LES

Jusau'A
PRESENT, NOUS
RESTIONS
DEBOUT A COTE
DES RESIDENTS.
DU COUFP, LE
CONWERT VENAIT
D'En HAUT.

EN VOUS ASSEYANT
AVEC LE EEEIDEMT,
Vous ETES A LA
BONNE HAUTEUR
FPOUR LU PRESENTER 1|

LES BOUCHEES, ET
VOUS IREZ AINSI A lﬂ
SON RYTHME.

ET CETTE
FosITioN NETAIT
COMFORTABLE
NI POourR LA
FPERSOMME
Wl FOUR LE
PERSOMMNEL.

CONVIVIALITE.

.‘_.

SANS OUBLIER QUWE NOUS NE SERONS
FLUS DANS UNE POSITIoN DOMINANTE,
NOUS v CSAGNERONS ECSALEMENT EN

TU WACCOMFPAGNES, THED T
JE VAIS PORTER CE NOWEAU
PLATEAU ANTI-DERAPANT

PLUS TARD.

CHEZ MADAME FIVOIME.

oul, Nous RESFECTONS CELA. ET DES
PETITS AMENAGEMENTS TECHNIGQUES
PEUVENT LE PERMETTRE, PAR EXEMFPLE
IS PFour QUE SOM ASSIETTE
NE GLISSE FLUS.

ELLE A DES FETITS FRO-
BLEMES NEUROLOGIGRUES,
MAIS ELLE SOUHAITE
MALGRE TouT DEJEUNER
CHEZ ELLE TOUTE SEULE
DE TEMFPS EN TEMFS. |

C'EST POoUR QUELLE
GCARDE SON AUTONOMIE
LE FLUS LONGTEMFS
FossiBLE T

I vy

JE FEMSE AUSSI QUE ToOUT
LE MONDE ETANT FPLUS
PROCHE, LA COMMUNICATION
SERA FACILITEE ET NOTRE

TRAVAIL D'ACCOMPAGNEMENT
: AMELIORE.

AH BOn, ELLE
VEUT RESTER AU
CALME POURrR
MANGER T

C'EST EXACTEMENT cELA ¥
THEO. SURTOUT Four LE
TEMPS DU REPAS, &'EST
IMPORTANT PSYCHOLO-
GIQUEMENT




MAINTENANT, THED, Tu VAS VOIR
OH QUL EST JoLl CcE A MIDI DANS SOMMENT NoUS POUVONS RENDRE
PLATEAU ! |l LA SALLE A ENCORE PLUS AGREABLE LE REFAS
MANGER. D'Un RESIDENT QUi LU, A DES PETITS
SOUCIS DE PREHENSION.
oul, Nous TENONS A 2 ] = >
CE QUE LE REFPAS SOIT —E3 = =2l 5 B8
VERITABLEMENT Un MOMENT |12 - U Npe gl
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MORSIEVLR COoRMIER,
VOIS FOourR vous unl
DELICIEUX GRATIN

DAJFHINGIS.

L]

RECARDEZ MONSIEUR
COoORNIER, JE VOouUSsS Al
APPORTE DE NOUWEAUX

COUWERTS.

JE VvOoUS FROFOSE DE LES ESSAYER,
ILS DEVRAIENT VOouUs FERMETTRE DE
MIEUX PROFITER DE VOS REFAS EN

ASANT MOINS MAL AUX MAINS.

JE vOUS SOUHAITE UN
EXELLENT APPETIT.

C'EST VRAL ILS
SOMT RUDEMERT
PRATIQUES CES
COUVERTS LA,

T VOIS, THED, IL SUFFIT DE
QRQUELQAUVES SOLUTIONS SIMPLES,

BIEN, MESDAMES ET

APPETIT A vous Tous !

MESSIEURS, UM BON
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TOUJOURS DANS LE MEME SOUCI j DE CHAQUE RESIDENT. % —

LE Z@®M DU MOiS

LES REPAS RESTENT PARMI LES

MOMENTS DE LA JOURNEE LES LORSQUE NOUS AIDONS LES
PLUS APPRECIES ET ATTENDUS RESIDENTS A PRENDRE LEURS REPAS,

PAR L'ENSEMBLE DES RESIDENTS. LE SIMPLE FAIT DE NOUS ASSEOIR, A
VOYONS PAR QUELS MOYENS LEUR HAUTEUR, REND CE MOMENT
NOUS EN PRESERVONS AU PLUS CONVIVIAL ET AIDE A LA
MAXIMUM LE PLAISIR ET LA COMMUNICATION. ECHANGER A TABLE
CONVIVIALITE. FAIT EGALEMENT PARTIE DU PLAISIR.

. NOUS DESIRONS
mssgﬁ?oums AUX DEMANDES
DES RESIDENTS QuUI SOUHAITENT

7 RS MWANGER CHEZ EUX. DANS CE BUT,
NOUS FACILITONS LEURS REPAS PAR
DES AIDES, ICI, UN PLATEAU
ANTI-DERAPANT, QUI LEUR PERMET
DE DEJEUNER OU DINER
CONFORTABLEMENT SANS RISQUE
DE VOIR LEUR ASSIETTE TOMBER.
IL EXISTE EGALEMENT DES BORDS
D'ASSIETTES ET DES VERRES A
ANSES ET A BECS FACILITANT
LEUR UTILISATION.

LE MAINTIEN DE L'AUTONOMIE
RESTE UNE PRIORITE. LA ENCORE,
IL EXISTE DES AIDES PERMETTANT
DE PALLIER A DES PROBLEMES DE

PREHENSION, TELS QUE LES
COUVERTS ERGONOMIQUES. i
L'AUTONOMIE EST FONDAMENTALE i

|
CAR ELLE PERMET DE CONFORTER ~
UESTINE DE S0l ET LE BIEN-ETRE LT &

o
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LINSTALLATION A TABLE EST
EGALEMENT IMPORTANTE. QUAND »
ILS LE PEUVENT, NOUS PROPOSONS B G fhes nie EiaYER
AUX RESIDENTS HABITUELLEMENT ) VoS REACTIONS, SUGGESTIONS
el bty el 1 0U ANECDOTES SOIT PAR MAL
S/ASSEOIR CONFORTABLEMENT { decodage@asso-lesbruyeres.org
SUR UNE CHAISE. CE QU SOIT EN DEPOSANT UN

CONTRIBUE, LA ENCORE " | COURRIER AU SECRETARIAT
AU PLAISIR DU REPAS. DE VOTRE RESIDENCE.
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Le mois prochain, nous decouvrirons comment a |'occasion de la Conception : La Boite qui fait Beuh
nouvelle année, nous renforgons les relations intergénérationnelles, _ . .
que nous encourageons toujours par ailleurs. lllustrations : Boris Beuzelin
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LE TEMNPS DU REPAS :
ACCUEIL, PLAISIR ET
GOM\/I\/IALITE" !
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