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Qui en juin se porte bien, au temps chaud ne 

craindra rien 

Ce mois de juin a été dédié à la venue 

d’Anim’maux, à la cueillette des groseilles, à la 

fête de la musique, les crêpes, les 100 ans de 

Maurice J…… 

Notre terrasse a fait peau neuve, les dalles ont 

été nettoyées, les accoudoirs des 

chaises remis en état, les 

 jardinières réorganisées… 

Il n’y a plus qu’à se laisser aller à flâner,             

à papoter, et siroter un petit rafraîchissement en 

lisant son journal ou en regardant les fleurs et 

les oiseaux… 

Juillet est arrivé... 



 

 

 

 

 

Petit café en terrasse…. 

Promenade au petit parc… 

  

 

 

 



 

 

La Fête de la Musique 

Nous avons fêté la musique en compagnie de Sophie, 

Chanteuse et pianiste pour le plus grand plaisir des   

résidents 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

La cueillette des groseilles dans 

notre jardin 
  

        

 

   

 

 

 

  



 

 

La préparation de la Gelée de  

Groseilles 

 

La préparation des groseilles, minutieux travail 

d’équipe… 

 

 

 

 



 

 

Le passage à la moulinette et le plaisir de    

retrouver les gestes d’avant   

  

     

 

 

 

  

 

 

 



 

 

Il ne reste plus qu’à laver la vaisselle, nettoyer 

la table, faire cuire la confiture 

et mettre en pot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Place à la dégustation de la Gelée de groseilles 

 avec les crêpes 

préparées et cuites par 
les résidents, 

Chacun a mis la main à la pâte, 

Avis aux gourmands…. 

 

 

    



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Julien, passionné d’animaux est venu nous 

rendre visite ce mois de juin pour le plus 

grand plaisir des résidents et du personnel 

de la résidence… 

Découvertes sensorielles et émotionnelles 

garanties. 

Très beaux moments de partage 

Merci aux Z’Anim’maux pour leur         

patience, à Julien pour sa gentillesse et sa 

disponibilité avec les résidents.. 

 



 

 
 



 

 



 

 
 



 

 

 

Ces mois de juin et juillet la Bibliothèque de Beaune est 

venue à nous. Clarisse et ses collègues nous ont proposé 

un voyage en images au Camp Américain de Beaune, cé-

lèbre pour sa bibliothèque léguée à la ville Beaune à la fin 

de la seconde guerre mondiale. 

Les résidents ont pu consulter des livres anciens rédigés en 

Anglais et redécouvrir des objets militaires du quotidien 

datant de cette époque. 

Chacun a pu évoquer et partager ses souvenirs… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Le Kamishibai est un genre narratif japonais, sorte de 

théâtre ambulant ou des artistes racontent des histoires en 

faisant défiler des illustrations devant les spectateurs. 

Nous avons pu découvrir des œuvres d’art, notamment  La 

Vague de Kanagawa et l’Ours Blanc de Pompon. 

La Vague de Kanagawa 

 

La Grande Vague de Kanagawa, plus connue sous le nom de 

La Vague, est une célèbre estampe japonaise du peintre japo-

nais, spécialiste de l'ukiyo-e, Hokusai, publiée en 1830 ou en 

1831 pendant l'époque d'Edo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L’Ours de Pompon 

Pompon, sculpteur animalier,  

attentif aux nouvelles 

 recherches plastiques, développe 

tout au long de sa carrière un 

 intérêt croissant pour l'esthé-

tique japonisante. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Pour prolonger ce voyage au cœur de l’Art, les résidents 

ont dû classer différentes œuvres chronologiquement :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prochaine rencontre le jeudi 25 août pour partir à la découverte 

de différents univers musicaux au travers d’un quiz musical. 



 

 

 

Association Empreintes Cynos 21 

Raven et sa maîtresse sont venus partager 

bénévolement un moment de bonheur 

avec nos résidents. 

Que d’émotions, de larmes, de souvenirs, de caresses et de 

bonheur. 

Raven viendra nous rendre visite 1 fois par mois. La pro-

chaine visite aura lieu mercredi 10 août… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Journée plaisir 

et détente pour le 14 juillet 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Pour terminer ce mois de juillet un groupe 

d’une dizaine de personnes 

a participé à la première 

séance de Yoga du rire 

proposé par Fabienne Gi-

roud, intervenante exté-

rieure. 

Le Yoga du rire est une com-

binaison judicieuse de rires sans raison favo-

risant les respirations profondes (prana). N’importe qui peut ain-

si rire, sans recourir à l’humour ou à des blagues. Est privilégié 

un rire simple, dans un premier temps abordé comme un exercice 

corporel, en groupe et qui va se transformer rapidement en rire 

réel et contagieux. Le concept est basé sur un fait scientifique 

démontré par les neurosciences «le corps ne fait pas la différence 

entre un rire spontané et un rire simulé ». On obtient même des 

avantages physiologiques et psychologiques bien supérieurs ! 

 INSTITUT FRANÇAIS 

DU YOGA DU RIRE & RIRE-SANTÉ 

  Formation & développement 



 

 

A raison d’une fois par mois, les résidents qui le souhaitent pour-

ront participer, chaque séance étant unique et ouverte à tous. 

Avis aux amateurs 

 

 

 

  

 

 



 

 

Un atelier Souvenirs a été proposé par Marjorie, sta-

giaire AES (accompagnant éducatif et social). 

Les personnes ont pu redécouvrir au travers d’images 

anciennes les lieux de leur enfance, se souvenir et 

échanger entre elles. Merci Marjorie pour ce beau 

moment departage.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Joyeux Anniversaire 

 

Madame Gagnepain Arlette 81 ans 

Monsieur Jeanniard Maurice 100 ans 

 

 

Monsieur Bonnet Jean 91 ans 

Monsieur Poisot Henri 89 ans 

Madame Maréchal Denise 89 ans 

Madame Girard Juliette 90 ans 

Madame Marlot Gabrielle 101 ans 

Madame Toulot Josette 95 ans 

Monsieur Bobard Simon 97 ans 



 

 

Les nouveaux venus… 

En juin, Madame Cathiard Jacque-

line, Madame Planzi Josette et 

Monsieur Poisot Henri sont arrivés  

à la résidence. 

------------------------------------------------------------------------------- 

Chers Résidents, Chères Familles, Chers Bénévoles 

A la fin du mois de septembre 2022, mon contrat prend fin. Pour 

des raisons qui me sont personnelles j’ai pris la décision de ne 

pas le renouveler. 

Je vous remercie pour l’accueil et la confiance que vous m’avez 

témoignés durant ces quelques mois passés auprès de vous. 

Ce fut pour moi une belle expérience humaine que je 

n’oublierais pas. 

Merci pour votre gentillesse, votre patiente et votre compréhen-

sion à tous. 

Merci aux bénévoles pour leurs conseils et leur accompagne-

ment. 

Je sais que le changement n’est pas évident mais je ne doute pas 

que la personne qui me succèdera sera proche de vous et saura 

vous accompagner dans votre quotidien. 

Patricia 


