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Le mot de la directrice

Le vivre ensemble ne va pas de soi. Pour vivre ensemble de maniere har-
monieuse, il est essentiel de partager des valeurs. Elles constituent un
véritable guide dans l'interaction avec les autres. C’est le fondement de
toute vie en société.

Les valeurs que nous partageons au sein de la résidence sont empruntes
des valeurs associatives de LBA et des valeurs insufflées par la commu-
nauté des Freres Jean Baptiste de la Salle: humanisme, bienveillance,
empathie, respect, proximité relationnelle, fraternité.

Ces valeurs humanistes créent I'alchimie que ressentent les personnes qui
osent franchir le pas de notre porte. Ce sont des éléments qui m’ont éga-
lement convaincue a rejoindre I’équipe LBA et la Résidence. C’est une
fierté pour moi d’accueillir les personnes dans cet environnement ou |'en-
traide et la solidarité ne sont pas que des mots mais un véritable état
d’esprit qui saute aux yeux a celui qui veut bien le voir.

Dans une collectivité, nous sommes tous différents les uns des autres.
Chacun a ses qualités, ses fragilités, son caractere et sa personnalité.
Pour que |'ambiance bienveillante puisse perdurer au sein de notre mai-
son, il faut parfois faire preuve de tolérance.

Tolérer I'autre c’est considérer la personne en tant que telle, sans la ju-
ger. Tolérer l'autre c’est accepter la différence, confronter les facons de
vivre, les opinions, sans mépris, dans le respect de I'autre. Pour se mon-
trer tolérant, il est nécessaire de croire a un autrui qui a la méme valeur
gue soi, dans toute sa différence.

Nous sommes tous différents et le vivre ensemble ne va pas de soi.

J'espére que l'on pourra profiter de nos différences pour les transcender
en forces et richesses du quotidien.

J'espére que I'harmonie dont vous m’avez fait profiter depuis mon arrivée
se poursuivra le plus longtemps possible. J’espere qu’elle nous permettra
de partager plein de moments de vie. Vos vies, nos vies.

J'espére pourvoir continuer a promouvoir notre lieu de vie accueillant,
bienveillant, solidaire.

J'espere pouvoir compter sur vous, les habitants de ce « chez nous »,
pour prendre soin les uns des autres, pour vous accepter tels que vous
étes, méme quand I'age avance, quand la maladie frappe.

J'espere pouvoir continuer a dire aux futurs résidents qu’ils pourront res-
ter dans leur « chez nous » le plus longtemps possible car nous veillerons
sSur eux.

Je crois en I’étre humain, je crois en vous, je crois en cette grande famille
pleine d’humanisme que nous formons tous ensemble.
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Les nouveaux habitants de la maison

Ca bouge a la résidence
_______Les nouveaux habitants de lamaison

| e . N W
Michel Gisele Antoine Yvette

JEANDROZ KELLER MANZONI

Béatrice

Jean et Jaqueline
GUYON LENOIR
Esthéticienne Orthophoniste

Depuis le début de |’année, Sylvie Mme Elodie FORNER a installé son
est & votre disposition une fois par cabinet au sein de notre résidence.

MOiS pour vous proposer des soins Elle peut vous recevoir sur rendez-

esthétiques et détente. Inscription  Vous du lundi au vendredi. N'hesitez
au secrétariat ! pas a demander les coordonnees a

I'accueil.

Mesdames Marie-Joséphe FAIVRET, Jaqueline JOUNIN, Suzanne MONAT
et Danielle HAUDEBERG et Monsieur Michel RAIMONDI sont dorénavant
accueillis dans des maisons médicalisées.

Madame Jaqueline EGRON a réintégré un appartement.

Nous avons accompagné avec tristesse le départ de Messieurs Gabriel
ANGUENOT, Marcel AUBEL, Eloi CHARMILLOT et Claude MOREL. Nous
présentons aux proches et aux résidents nos sinceres condoléances et
nos pensées affectueuses.



Anniversaires du trimestre

4 Avril. Marie-Thérése JEANNOUTOT
4 Avril. Maria COUSINO
9 Avril. Alfred DUQUET
10 Avril. Colette GAUTIER
11 Avril. Jeanne DE FURIA

AVRIL
18 Avril. Marie-Christine TARRASSON
19 Avril. Jaqueline GROSFILLEY
25 Avril. André GRANGE
27 Avril. Edith KNUTTI
29 Avril. Casimir BOLE

2 Mai. Christiane MOUROT

5 Mai. Claude GRAVIER

15 Mai. Gennaro GAGLIARDI
18 Mai. Bernard DELACROIX
20 Mai. Anne-Marie CHANEY

8 Juin. Marie CHAPPUIS
8 Juin. Bernard CAMUS
13 Juin. Michel CHAUSSIER
18 Juin. Pierre HEUSSE
23 Juin. Monique CHARRIER

A la recherche de ...

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour distribuer les go(-
ters du week-end. Inscrivez-vous sur la liste au panneau animation !

Envie de devenir bénévole pour animer une acti-
vité? Proposer une sortie, un atelier, une anima-
tion ? Animer les week-ends? Contactez nous au
03 81 47 80 60 ou secbesancon@asso-
lesbruyeres.org !

Nous sommes aussi a la recherche de joueurs de cartes (belotte, tarot...) et
autres jeux de société pour constituer des groupes afin de pouvoir vous re-
trouver les apres-midis et passer de bons moments de jeu.



Les petites annonces

Reconnaissez vous ces objets ?

Vous lI'avez attendue,
elle est arrivée
LA BOITE A IDEES.

Elle se trouve dans le hall
d’entrée et attend vos
suggestions.

Alors a vos crayons!

& rive
re
rg%mat'on



Atelier « Au Caprice des mots »

L'atelier « au caprice des mots » a la résidence, quésaco ?

Depuis octobre 2022, tous les 15 jours environ, le
mercredi de 10h45 a 11h45, a lieu un atelier
d'écriture en salle d’activité au rez-de-chaussée. o

Ef

C'est un endroit bien sympathique

« ou l'on vient écrire des histoires et jouer avec les '
mots ;

« ou l'on rit, on réfléchit, on fait travailler nos
méninges, notre mémoire, on invente, on
apprend des choses nouvelles, sur le monde, sur
le fonctionnement de notre cerveau, on prend
confiance en soi ;

« Ou on partage nos idées, nos émotions, nos
textes.

Ainsi on apprend a mieux se connaitre soi, mais aussi les autres.

Pour nous aider a libérer notre imaginaire, Francine, écrivain et pédagogue
pleine de fantaisie, nous donne des "consignes" trés variées. Et c'est fou la
qualité et la variété de ce que I'on écrit a partir d'un méme theme.

. ’I i

re e . -

Chacun est libre, et s'exprime comme il veut. A
chacun son inspiration et son rythme, certains
écrivent méme dans leur langue maternelle
étrangere...

Rien a voir avec nos mauvais souvenirs
d'école. Pas besoin d'avoir des diplobmes ni
d'étre bon en francgais, pas de jugement ni de
'notes, il suffit d'avoir envie d'essayer.
Et ca marche, parce qu'ici, on écrit pour se
faire plaisir!

Francine DORTEL



Compostelle

PARTIR A COMPOSTELLE

le « chemin » ?

Verg Compostelle

On peut en chercher les raisons.

La randonnée se porte bien (voir le nombre de clubs de marcheurs). On
apprécie ce contact avec la nature : variété des paysages, senteurs, odeurs,
chants des oiseaux.... Plaisir d'étre ensemble, sens de |'effort, échanger tout
en marchant, habiter son corps, dépasser ses propres limites....

Pour certains qui deviennent alors « pelerins » g

faire le point sur sa vie a l'occasion de certain
événements familiaux, professionnels, ou de
santé.... Redécouvrir une foi de l'enfance quij
semblait perdue...

En marchant sur le chemin de Compostelle, ils rejoignent alors la longue
cohorte de ceux qui, depuis des siécles, empruntent cette route : pénitents du
Moyen- Age, chercheurs de sens, aventuriers de la route...

Ce que nous venons d'effectuer, les 50 pélerins de Franche-Comté, est
beaucoup plus modeste. Apres avoir exploré, |'an dernier la voie d'Arles
jusqu'au Col de Somport, nous avons repris notre périple a partir des
Pyrénées. Avec toujours la méme formule : chaque jour, un trongon du
chemin de Compostelle. Soit une marche de 10 a 12 kilometres soit une plus
| longue de 20 ou 25 kilomeétres selon le désir des
participants. Le reste du trajet en bus ! Cela
permet de « choisir » les parcours les plus ty-
piques de « CAMINO FRANCES »




Compostelle

Ainsi nous avons parcouru la région boisée de Sanguesa, le secteur de
Puente-La-Rena avec la célébre halte au monastére d'Irache ou le vin coule
dans les fontaines... Célébration dominicale avec des paroissiens espagnols a
San Domingo de la Cazalda dans la cathédrale qui accueille un coq et une
poule vivants ! C'est sous la pluie et dans le vent que nous avons parcouru les
Monts de Occa pour atteindre San Juan de Ortega, sanctuaire proche de
Burgos. La ville de Léon nous a émerveillé par ses richesses artistiques et sa
somptueuse cathédrale riche de vitraux remarquables. A tel point qu'on peut
parler du « Chartres espagnol »

La « croix de fer » est un des hauts lieux du chemin (dans tous les sens du
terme!). Elle est située a 1550 m d'altitude. Elle rappelle le « Cairn »
gu'élévent les alpinistes et les explorateurs comme point de repére ou marque
de leur passage. Nous y avons déposé nos cailloux apportés de Franche-
Comté en signe de tout ce que nous portions dans notre coeur. L'ascension du
Ceibreiro s'est faite sous un soleil implacable mais quelle récompense au

sommet !

. ';“‘.. Enfin St Jacques de Compostelle depuis le
Nl <« Mont de la Joie »rendu célébre aprés les JMJ de

pelerins venus a pied (pour beaucoup de jeunes en

g particulier) en VTT, a cheval, en bus, en voitures
particuliéres.... Pour tous la méme ferveur !

Avant le retour, un détour par le cap Finistere ou s'accomplit la solennelle

remise des coquilles et des créanciales.

Comme lI'écrit Bernard, un pelerin, qui a fait Besancon-Compostelle a pied :
« Et toi, tu veux que ton réve se réalise, alors réveille-toi ! Tu veux
connaitre le chemin de la vie, alors leve-toi et marche ! Fais ton
chemin, c'est le CHEMIN DES ETOILES ! »

Texte proposé par Marie Thérése JEANNOUTOT



Les freres : Seconde Guerre Mondiale

La Maison des Freres de Saint-Claude
durant la deuxieme Guerre mondiale

De la « drole de Guerre » a linvasion allemande

Dés le 27 aolt 1939, le bruit des bottes allemandes
amene le médecin-chef de [I'hdpital sanitaire a
réquisitionner la Maison des Fréres comme hopital
militaire.

Le 6 septembre, il faut libérer 600 places donc
évacuer le maximum de locaux et vider les greniers fort encombrés !

Les jeunes Freres sont dispersés dans les communautés des écoles pour
remplacer les Fréeres mobilisés.

Les petits novices et leurs professeurs s’installent au pensionnat de Levier.

Lors de l'offensive allemande, en juin 1940, les petits novices et les jeunes
Fréres qui auraient pu étre mobilisés partent vers le Sud et se réfugient au
pensionnat de Béziers.

Des le 15 juin, I'hdpital sanitaire est évacué vers le grand hopital de
Besancon. Le 16, les Allemands envahissent la ville.

Le 24 ao(t, la maison recgoit des prisonniers francais convalescents ; les
murs de la propriété sont couverts de fils barbelés pour éviter les évasions.
En octobre quand les prisonniers partent pour I'Allemagne, les lits sont
réquisitionnés par I'hdpital.

En octobre, retour de plusieurs Freres venant du Sud qui franchissent
difficilement la Ligne de démarcation dans le Jura. Les petits novices
reviennent en novembre.

Le 10 décembre nouvelle réquisition allemande des locaux : il faut libérer 2
étages.

En juillet 1943, la maison subit quelgues dégats suite au bombardement de
la gare Viotte.

La Maison sous le feu lors de la retraite allemande et de Ia libération
de Besancon en septembre 1944.

A leur arrivée sur les hauteurs de Besancon les troupes

4 - . - 1
alliees bombardent les Allemands qui se replient en -

direction de Vesoul et de Belfort. Dans les quartiers CHAPELLE RESTAUREE
- PAR LES DISTRICTS

ot MONTREAL 1 or QUEBEC

nord encore occupés, les obus pleuvent sur les
batteries allemandes. Les Freres se réfugient dans les
caves. Quand ils sortent, quelques 99 impacts sont
tombés sur la propriété : la plupart des batiments sont
touchés en particulier la chapelle. Mais on ne déplore
aucun blessé. Une plaque devant la chapelle exprime
la reconnaissance des Freres a Saint-Joseph: « Ils m’‘ont établi gardien de
cette demeure ». Maintenant il faut restaurer, reconstruire.

La chapelle sera restaurée grace a l'aide des Freres canadiens. Le Canada
avait accueilli les Freres de Besancon, expulsés en 1904 par les lois anti
congréganistes.

Apres la guerre, la maison va retrouver le juvénat, le petit noviciat, la
maison de retraite, les services du District de Besancgon et la reliure.

Frere Michel CHAUSSIER

10




Un livre a partager

z « Petitesannonces.fr: Jeune homme de 26 ans,
ME |SSA condamné par un Alzheimer précoce, souhaite

L
DA COSTA prendre le large pour un ultime voyage. Re-
'TUUT LE BLEl{ DU CIEL cherche compagnon(ne) d’aventure pour parta-

P o, ger avec moi ce dernier périple. »
‘.;-:2\ ™

@ Emile n'a plus beaucoup de temps a vivre. Il a
— b décidé de fuir I'hbpital, la compassion de sa fa-
: mille et de ses amis. A son propre étonnement, il
recoit une réponse a son annonce. Trois jours
plus tard, devant un camping-car acheté secre-
tement, il retrouve Joanne, une jeune femme
coiffée d'un grand chapeau noir qui a pour seul
« UNE MERVEILLEUSE SURPRISE. » bagage un sac a dos et qui ne donne aucune ex-
«unotuoumsmo-unscmos plication sur sa présence. Ainsi commence un
foss = 8l voyage stupéfiant de beauté ol naissent, a tra-
vers les rencontre avec les autres et la décou-
verte de de soi, la joie, la peur, I'amitié, I'amour,
qui peu a peu percent la carapace de douleurs
d’Emile.

Livre disponible a I'accueil

MENU POUR L'OPTIMISME
Prenez :

.. 2 décilitres de PATIENCE .o
N 1 tasse de BONTE —
4 cuilleres de BONNE VOLONTE
1 pincée d'ESPOIR
1 dose de BONNE FOI

Ajoutez :
2 poignées de TOLERANCE
1 paquet de PRUDENCE
quelques brins de SYMPATHIE
1 poignée de cette petite plante rare gu'on nomme HUMILITE
1 grande mesure de BONNE HUMEUR

Assaisonnez :
de beaucoup de BON SENS
laissez mijotez... et vous obtiendrez

une BONNE JOURNEE
Texte proposé par Michelle PIZON
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Caféiculture

Ethiopie, berceau de la caféiculture

Souvenir de mes 23 années en Afrique de I’Est
ou 53 “"Freres de La Salle” éduquent les jeunes dans 10 ceuvres scolaires
en Ethiopie, en Erythrée et au Soudan

Avec 2,5 milliards de tasses bues chaque jour, le café est la deuxieme boisson
la plus consommée au monde. Les 70 pays qui produisent le café sont situés
en Amerlque du sud, en Afrique et en Asie. De nombreuses Iegendes eX|stent
quant a l'origine du cafe :

D’ou vient donc le café que nous buvons ?

L’histoire du café en Ethiopie (café se dit BOUNA en éthiopien :
- /M7 en alphabet amharique)

L’Ethiopie a produit plus de 7 millions de sacs de 60 kg de grains de café en
2020. Sur ses hauts plateaux (1.500 3 2.300 m) I'Ethiopie produit le moka,
une variété a l'origine du café arabica que |'on trouve aujourd’hui dans le
monde entier et réputé pour sa finesse et la délicatesse de son arOme. Sa
consommation s’est répandue a travers le monde depuis le 15°™° siecle.

Premier producteur de café sur le continent africain, I'Ethiopie peut surtout se
vanter d’étre le seul pays au monde ou le café pousse encore de fagon natu-
relle et sauvage. Certains affirment méme que I'Ethiopie serait le berceau du
café. La Iegende raconte qu’un berger d’Abyssinie, soit I'actuelle Ethiopie, au-
ra|t remarque que ses chévres se regroupaient souvent prés d’un arbuste dont
& IR Ies feuilles avaient un effet tonifiant sur elles. Apres en av0|r

mots, tous les plants de café de type arabica du monde ont
pour ancétres les caféiers ethiopiens.

Caféier : petit arbre de moins de 9 m de haut

Il existe différentes variétés de café selon la région du pays dans laquelle il
est cultivé. C'est tout ce qui fait la richesse du café produit en Ethiopie : sa di-
versité et la variété des golits et des saveurs qu’on peut retrouver. Ce n’est
donc pas pour rien que le pays est réputé pour produire I'un des meilleurs ca-
fés au monde !

L'art de torréfier le café serait resté un secret bien caché en Ethiopie pen-
dant 1 000 ans avant de se répandre au Moyen Orient et partout au monde.
En prem|er lieu, on purifie I'air d’encens pour créer une douce atmosphere. La

: '-é‘“!torrefactlon se réalise au feu de b0|s ou de charbon dans une
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Caféiculture

Cérémonie du café

La cérémonie représente bien plus que de siroter une bonne tasse. Elle de-
meure un rituel culturel et sensoriel des plus symboliques, qui s’est transmis
de génération en génération. Le café tient une place centrale dans la vie quoti-
dienne des éthiopiens. Pour preuve la cérémonie, une tradition ancestrale, vé-
ritable rituel mené généralement par la maitresse de maison.

La préparation d’'une «bouna» traditionnelle, apanage des femmes, peut pren-
dre plus d’'une heure. La dégustation peut étre encore plus longue. En Ethio-
pie, on boit le café a toute heure du jour, et parfois tout le village y assiste.
Les grains de café sont moulus a la main a I'aide d’un bol/mortier.

Jebena

Le café moulu est déposé dans la “jebena”, jarre en terre

cuite qui permet l'infusion du café. Une fois remplle d’eau, on

la place directement sur le feu, jusqu’a ébullition. Il est cou-

d rant d’ajouter des épices comme de la cannelle ou des clous

{ide girofle. On refroidit ensuite le café infusé en le transvasant

trois fois de la jebena a une carafe afin de le refroidir, pour

étre versé a nouveau dans la jebena et porté a ébullition. On répete ce proces-
sus trois fois.

Café versé dans les tasses

— ,tAvant de servir, I'hétesse brille de I'encens et de la myrrhe,
m 'ﬁ afin de purifier Ia|r et I'espace des mauvais esprits. On place
LAy 5= ;. un filtre - souvent en crin de cheval - dans le bec de

‘"la jebena pour filtrer le marc du café. Le mouvement prend
anrs toute son importance : on verse le café en tenant le pichet d’environ 30

cm au-dessus des tasses sans anses — disposées de facon trés rapprochée sur
un plateau, au sommet d’un lit d'herbe parfumee qui symbolise I'abondance.

Traditionnellement, la premiere tasse ira a l'invité le plus agé. C'est I'une des
nombreuses facons dont la culture éthiopienne relie et respecte les généra-
tions. Une chose a ne pas faire : refuser de boire le café.

Abol, Tona et Baraka

On sert toujours le café trois fois. Chaque service est nommé successivement
abol, tona et baraka, du nom des trois chevres ayant découvert la cerise du
café il y a 2 000 ans. Abol est servi tres fort, puis tona est moins intense,
et baraka plutét léger.

Sans surprise, le café fait partie intégrante de la culture éthiopienne. Le café
est généralement issu de petites exploitations familiales situées dans le sud-
ouest du pays. Profondément ancré dans la vie quotidienne des éthiopiens,
c’est surtout un domaine qui fait vivre une grande partie de la population.

Importance sociale et culturelle, mais aussi importance économique. L’expor-
tation du café constitue ainsi I'un des principaux secteurs économiques du

pays.

Frere Maurice RICHIT
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Quartiers de Besancon

Signification des noms de lieux du quartier et alentours

La commune de Besancon est divisée en treize quartiers.

Celui de Saint-Claude/Torcols/Chailluz est le troisieme plus peuplé de la
ville avec 13 975 habitants. Il est le plus étendu avec 24 km?2 (forét de
Chailluz de 16 km2 comprise)

Chailluz.- Les noms Chaille et ses dérivés désignent un terrain empierré.
De l'ancien francais chaillou ou chaillo (XIle siecle) pour caillou, dont le
radical préindoeuropéen cal signifie pierre, rocher.

Fontaine-Ecu.- Fontaine Acu en 1245, Fontaine Acul en 1254, du latin
culus, cul ; parce qu’il fallait s'asseoir « pour pouvoir puiser de |'eau ou
laver le linge ».

Grands-Bas.- Vaste dépression de terrain sur laquelle a été construit le
Vallon-du-Jour. Le chemin des Grands-Bas devait conduire, a l'origine, de
la rue de Vesoul au chemin des Montarmots, mais il a été amputé pour
créer le chemin du Souvenir Francgais.

Montarmots (les).- Etaient désignés en 1270 Mont-Hermol, de l’ancien
francais hermol, colline en friche, diminutif de erme ou herme, terrain
vague.

Montjoux.- Désigné Mont Jovis (Mont de Jupiter) en 1244, puis Monjouat
en 1499. On rapproche ce nom de Montjoie, nom de gaité parce que ce
lieu est bien exposé au soleil.

Point-du-Jour.- Lieu particulierement bien exposé pour recevoir les
premieres lueurs du jour.

Quatrouillots (les),- Déformation de Catrouillots. Les catrouillots sont des
gens qui catrouillent. Du verbe franc-comtois catrouiller, « marcher en
écartant les jambes, marcher péniblement ». Pendant longtemps, I'absence
de chaussées carrossables contraignait les gens a catrouiller.

Viotte.- Du latin viculus, voie. Tracé appelé chemin de La Viotte de
Bonnay en 1388. Le tracé de ce chemin s’est trouvé fortement modifié
avec la construction de la gare.
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Quartiers de Besancon

Signification des noms de lieux du quartier et alentours (suite)

Trey.- (Se prononce tre, comme trait, alors que Vieilley se prononce ig,
comme émerveillé). Nom généralement rapproché du latin tricare, soulever
des difficultés, avec le sens de difficile a exploiter, terrain sans valeur - mais
plus probablement de I’'ancien frangais trie, jacheére.

Rue Violet.- Au XIXe siecle, la rue Violet était un simple chemin. Il desservait
une ferme occupée par un certain M. Violet. Les gens du quartier I'avaient
donc baptisée du nom du fermier.

Torcols (les).- Origine incertaine. Les racines tor, col et fol peuvent étre in-
terprétées de différentes fagons. Ce nom peut venir aussi de |'oiseau appelé
torcol fourmilier (oiseau apparenté aux pics et dont la téte peut tourner a 180
degrés, d’ou son nom). Les terres sont peu a peu grignotées par |'urbanisation
et ne permettent plus a cet oiseau de se maintenir dans le secteur.

Sources :

"Saint-Claude, Torcols, Chailluz - Du passé au présent”,
Sous la direction de Jean Lievremont et Georges Bidalot.

Editions du Belvédeére - 2014
Fréere Maurice RICHIT
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Rues de Besancon

Les bizarreries des rues de Besangon

Il est une rue ou I'on y donne la sérénade, c'est la rue du BALCON.
Si on y donne la sérénade c'est pour les DEUX PRINCESSES du
CHATEAU ROSE.

Il est deux rues totalement opposees c'est la rue de I'EPITAPHE et celle de
I'ESPERANCE. Il en est d'autres tres difficiles a atteindre, c'est le chemin des
JUSTICES, la rue de L' EGALITE celle de la LIBERTE la rue de la CON-
CORDE et I avenue de la PAIX.

Une rue une place aseptisée, la rue et la place PASTEUR.

Une rue qu'il faut éviter de fréquenter, la rue de la BUTTE, et le chemin qu'il
ne faut surtout pas prendre, le chemin des RAGOTS, il est préférable de
passer une rue rigolote, la rue Pierre SEMARD.
Quelle est a Besancon la rue la plus réfléchie? la rue SANCEY.

?f Une rue ou I'on est bien entre amis la rue de L'AMITIE.
W La rue de la PRIERE, rue du PATER, le chemin ou I'on est vraiment en

sécurité, le chemin du REFUGE.

La rue ou il faut faire attention a ces boutons de culotte, la rue PERGAUD, la
plus Iégére, PAPILLON. Wg

Celle ou tous les habitants sont des lions. rue de BELFORT. Le chemin le plus
odorant, le chemin de L'OEILLET. %

s@-!‘ o
La rue de L'ECUREUIL, la rue de L'EPARGNE. @ég

Celle ou le musique vous tape sur les nerfs, la rue des FLUTTES AGASSES.

Une rue capitale, le rue PARIS, celle dont on ne voit pas le bout, la rue du
TUNNEL.

Les rues du souvenir, VERDUN, 11 NOVEMBRE.

La rue ou les femmes ont les plus beaux yeux, la rue BEAUREGARD, la plus
ronde, la rue du CERCLE, la plus juste, la rue BECQUET (Just), la plus droite,
la rue LECOURBE, les rues des plus beaux panoramas, BEAU SITE et BEL-
LEVUE.
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Les bizarreries des rues de Besangon

Rues de Besancon
_ lesbizareriesdesruesdeBesanon

Un chemin pas tres droit, le chemin FOURCHU.
Une rue ou les habitants sont toujours disponibles, la rue LAPRET.

Une rue souvent bouchée, la rue de L'AVENIR.

La rue des chats rigolos, rue du CHAPITRE.

Deux rues ou I'on perd la téte, DANTON et J
ROBESPIERRE.

Une rue bordée d'églantines, rue FABRE.
Un chemin ou I'on ignore ou il créche, le chemin de la NAITOURE.

La rue la plus belle, la rue RADIEUSE, une rue d'avant l'euro, la rue de la

VIEILLE MONNAIE.

Celle qui conduit a la Suisse, la rue de L'"HELVETIE.

Une rue a éviter, la rue de la CORVEE, un chemin aussi a éviter, car la vue
est vilaine le chemin du CUL DES PRES, la plus éclairée, rue LUMIERE.

Une rue que l'on passe en sabot, rue de LORRAINE, pour les amoureux la
rue des lapins... rue de la GIBELOTTE.

A Besancon nous avons aussi la rue des MOUTONS et le chemin des
BICQUEY. Et pour terminer, la rue la plus triste de @ Besancon eh
bien, c'est la rue BERNARD (Tristan Bernard).

Texte proposé par Michelle PIZON




L'école était au bord du monde,
L'école était au bord du temps.
Au dedans, c'était plein de rondes ;
Au dehors, plein de pigeons blancs.

On y racontait des histoires
Si merveilleuses qu'aujourd'hui,
Dés que je commence a y croire,
Je ne sais plus bien ou j'en suis.

Des fleurs y grimpaient aux fenétres
Comme on n'en trouve nulle part,
Et, dans la cour bordée de hétres,

Il pleuvait de I'or en miroirs.

Sur les tableaux d'un noir profond,
Voguaient de grandes majuscules
Ou, de I'aube au soir, nous glissions
Vers de nouvelles péninsules.

L'école était au bord du monde,
L'école était au bord du temps.
Ah ! Que n'y suis-je encor dedans
Pour voir, au dehors, les colombes !

Maurice Caréme

Poéme proposé par Jeanne DE FURIA
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Noces de mariages

Noces de coton, noces d'étain, noces d'or... Sa-
vez-vous qu'une matiére correspond a chaque
année d'anniversaire de mariage ?

La tradition veut que, pour chaque anniversaire
de mariage, on offre a I'élu de son cceur un ca-
deau en rapport avec la matiere a I'honneur
cette année...

l1ande mariage : MNoces de coton 26 ans de mariage : MNaoces de jade

2 ans de mariage : MNoces de cuir 27 ans de mariage : Moces d'acajou

3 ans de mariage : MNoces de froment 28 ans de mariage : Moces de nickel
4 ans de mariage : MNoces de cire 29 ans de mariage : MNoces de velours
5 ans de mariage : MNoces de bois 30 ans de mariage : MNoces de perls

6 ans de mariage : Noces de chypre 31 ans de mariage : MNoces de basane
7 ans de mariage : MNoces de laine 32 ans de mariage : Noces de cuivre

8 ans de mariage :
9 ans de mariage :
10 ans de mariage :

11 ans de mariage :

Moces de coquelicot
r

s de faience

Moces d étain

Moces

de corail

33 ans de mariage :
34 ans de mariage :
35 ans de mariage :

36 ans de mariage :

Noces de porphyre
Moces d'ambre
H'ﬁ-i‘.f‘.\ﬂ L‘.‘IE fl.lI‘.‘} S

Noces de mousseline

12 ans de mariage : Noces de soie 37 ans de mariage : MNoces de papier
13 ans de mariage : MNoces de muguet 38 ans de mariage : Moces de mercure
14 ans de mariage : MNoces de plomb 39 ans de mariage : Noces de crépe

15 ans de mariage : MNoces de crista 40 ans de mariage : MNoces d'émeraude
16 ans de mariage : MNoces de saphi 41 ans de mariage : Moces de fer

17 ans de mariage : MNoces de rose 42 ans de mariage : MNoces de nacre

18 ans de mariage : MNoces de turquoise 43 ans de mariage : MNoces de flanele

19 ans de mariage :
20 ans de mariage :
21 ans de mariage :
22 ans de mariage :

23 ans de mariage :

5]

Maoces d'e
Moces de bronze

Moces de béryl

44 ans de mariage :
45 ans de mariage :
46 ans de mariage :
47 ans de mariage :

48 ans de mariage :

Maces de topaze
Noces de vermeil
Moces de lavande
Naces de cachemire

Maces d'améthyste

24 ans de mariage : MNoces de satin : 49 ans de mariage : MNoces de cedre
25 ans de mariage : Noces dorgent g, ﬁl"__@-‘“" 50 ans de mariage : MNoces d'or
S
5 g _? I
' W
. -

; . o
iy 7
e o i v
5 e i
h.h.\l'\.\'\'. il . et — . \'.J'.FJJI‘
rrrid P00 AT Wyyaw
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https://www.femmeactuelle.fr/amour/mariage/anniversaire-de-mariage-38978
https://www.femmeactuelle.fr/amour/mariage/anniversaire-de-mariage-38978

Charte des droits et des libertés

De |la personne accueillie

La charte des droits et des libertés des personnes accueillies fait partie des
cing outils issus de la loi du 2 janvier 2002 portant sur la rénovation de
I’action sociale et médico-sociale: livret d’accueil, reglement de fonctionne-
ment, contrat de séjour, projet d’établissement.

Elle est composée de douze principes généraux qui réaffirment la place
prépondérante des personnes accueillies dans toute structure sociale, mé-
dico-sociale.

Principe de non-discrimination

Nul ne peut faire I'objet d’une discrimination, quelle qu’elle
soit, lors de la prise en charge de I'accompagnement.

Droit a une prise en charge ou a un accompagnement

L’accompagnement qui vous est proposé est individualisé et le
plus adapté possible a vos besoins.

Droit a I'information

Les résidents ont acces a toute information ou document rela-
tifs a leur accompagnement, dans les conditions prévues par
la loi ou la reglementation.

Principe du libre choix, du consentement éclairé et de la
participation de la personne

Vous disposez du libre choix entre les prestations adaptées qui
sont offertes. Votre consentement éclairé est recherché en vous
informant des conditions et conséquences de la prise en charge
et de I'accompagnement et en veillant a votre compréhension.
Le droit a votre participation directe, a la conception et a la mise
en ceuvre de votre projet individualisé vous est garanti.

Vous pouvez a tout moment renoncer par écrit aux presta-
tions dont vous bénéficiez et quitter |’établissement

Droit au respect des liens familiaux

tien des liens familiaux, dans le respect des souhaits de la
personne.

Z _ , . .
La prise en charge ou I'accompagnement favorisent le main-
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Charte des droits et des libertés

De la personne accueillie

Le respect de la confidentialité des informations vous concer-
nant est garanti dans le cadre des lois existantes. Il vous est
également garanti le droit a la protection, a la sécurité, a la

santé et aux soins.

Droit a I'autonomie

Dans les limites définies dans le cadre de la prise en charge ou

de I'accompagnement, il vous est garanti de pouvoir circuler li-

t ‘ brement, ainsi que de conserver des biens, effets et objets per-
sonnels et de disposer de votre patrimoine et de vos revenus.

Principe de prévention et de soutien

Les conséquences affectives et sociales qui peuvent résulter de
la prise en charge ou de I'accompagnement doivent étre prises
en considération. Les moments de fin de vie doivent faire |'ob-
jet de soins, assistance et de soutien adaptés dans le respect

de vos convictions.

Droit a I'exercice des droits civiques attribuées a la per-
sonne accueillie

L’exercice effectif de la totalité de vos droits civigues et de vos
libertés individuelles est facilité par I’établissement.

E'

Droit a la pratique religieuse

Les personnels et les résidents s’obligent au respect mutuel
des croyances, convictions et opinions. Ce droit a la pratique
religieuse s’exerce dans le respect de la liberté d’autrui et
sous réserve que son exercice ne trouble pas le fonctionne-

ment normal de l’établissement.

L

Le respect de vos droits et de vos libertés est notre préoccupation quoti-
dienne. L'ensemble de notre équipe est sensibilisé a cette charte.

Vous pouvez la retrouver sur le panneau d’affichage dans le hall d’entrée.
21

/) Respect de la dignité de la personne et de son intimité
Le respect de la dignité et de l'intégrité de la personne est garanti.




Aidez nous a nous améliorer

Les évenements indésirables

La devise de l'association est « Le sens de I'engagement, le sens de la vie ».
Cette devise se traduit dans notre quotidien par la volonté de toute I'équipe a
vous apporter un accompagnement bienveillant et une qualité de service dans
un cadre de vie agréable.

Des modes de fonctionnement et des procédures sont mises en oceuvre pour
garantir des prestations de qualité et un cadre de vie sécurisant.

Malgré notre implication et notre volonté a répondre a vos besoins et envies,
il se peut que, parfois, des choses ne se passent pas comme elles le de-
vraient.

Dans ce cas, vous avez votre rbéle a jouer en nous signalant « tout évenement
inattendu qui peut avoir des conséquences potentiellement négatives en
terme de santé, de sécurité des biens et des personnes, d’organisation, de
fonctionnement ». Telle est la définition d’'un événement
indésirable.

Pour ce faire, la résidence a mis a disposition des fiches
de déclaration (voir ci-contre) et une boite fermée a clé
située a l'accueil afin de pouvoir y déposer celles-ci.

Il ne s'agit pas de dénoncer ou de faire de la délation,
mais de signaler de maniere claire, précise et factuelle

. , § EVENE'. C
des faits constatés. a

~ INDESIRABLE
Qui peut signaler? -> Résidents, familles, proches, '
salariés, intervenants.

Quoi signaler? -> Tout événement pouvant entrainer DECLARATION
un risque. EVENEMENT

INDESIRABLE
;JV =\

Mais concretement? -> Tout sujet autour de la res-
tauration, gestion du linge, propreté, organisation, lieu

de vie..... ‘

Quand signaler? -> Dés que pos-
sible.

Pourquoi signaler? -> Pour nous permettre, apres
I'analyse des causes, la mise en place d’éventuelles ac-
"~ tions correctives ou préventives pour éviter une nouvelle
_survenue de ces mémes faits. Grace a vos observations

\

\ nous pourrons continuer a progresser, a nous améliorer.

ALORS ON COMPTE SUR VOUS!
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Aidez nous a nous améliorer

Les événements indésirables

@ Lﬁ_’.‘,.er_.ﬁ_ FICHE DE DECLARATION D'EVENEMENT
PSS INDESIRAELE (F.E.L)
Résidence Jean-Baptiste de La Salle

1. Personne déclarant le dysfonctionnement jpersonne qu rampi# la fiche)
DOrssicent Oramse  Oerofessionnel i jpracisar -

I T S

T 1= S S .

2. Personne concernée par I'événement

Dresicent Oramse  Oeofessionnet Dlawre jprscisan -

I T S

T 1= S S .

3. Date / Heure / Lisu de I"événement indésirable
[Diate et heure de 'événement © _______ | [l | B P

4. Description de 'événement et des circonstances
{Rlasi=r e plus neulne possibie, sans mferprétabon, 5'en femr aux faes).

5. Dascription des mesures correctives immédiates jguaver-vous fatt, o qui fait guor?),

Parsonnes informéas (nom ef Fonction) &t Suggestions éventuelles du déclarant
[pour &wfer gue cef Svenamerdd ne s eproduss)

} Fiche déposée dans o boite auwyx lefires des événements indésirables




Evenement de la résidence

Carnaval

Le mardi 21 février 2023 au matin, les
enfants de I'école Saint-Jean sont ve-
nus défiler autour de la résidence et
dans le petit parc. Les 250 enfants du
primaire et de la maternelle étaient
tous déguisés sous le théme
« MONSTRES ET FEES ». Certaines
classes en ont profité pour nous chan-
ter des chansons. Il faisait beau et
I'ambiance était agréable !

L'apres-midi, une classe de Ia
maternelle Saint-Jean est venue
pour jouer avec nous. L’objectif
était de récupérer des déguise-
ments pour les faire porter aux
résidents. Il fallait lancer un dés
et tomber sur le « six » pour
avoir la chance d’aller au milieu
pour gagner des points et ainsi
pouvoir obtenir des déguise-
ments.

Nous avons beaucoup ri durant le
jeu. Puis les enfants nous ont
chanté des chansons. Et nous
avons fini I'aprés-midi par un go(-
ter - des beignets confectionnés la
veille par des résidents.




Evenement de la résidence

Anniversaire de la résidence

La semaine du 27 au 31 Mars nous avons fété I'anni-
versaire de la résidence. En effet, le 1er avril 2023,
@Le;ﬁ la résidence a célébré ses 4 ans. L'occasion de pro-

poser un programme festif pendant toute une se-

ANNIVERSAIRE DE maine. Cette derniére a débuté avec une la mise en
place de décorations et avec un loto l'aprés-midi.
LA RESEDENCE

Loto, sortie a
Beaune, musique,
\ Jeu de piste, danse, [
' repas festif..

I #Dv 27 av 31 Mars 2023
A la résidence Jean-Baptiste de La sal[e
£ Plus d'informations a venir \

Le mardi 9 résidents sont partis a Beaune pour une
: journée visite et spectacle. Le matin, nous avons vi-
L sité la moutarderie Fallot, nous avons partagé le re-
pas a la résidence LBA La CoOte dorée a Beaune et
I'aprés-midi, nous avons visionné la piece de Thééatre
« Ensemble pour demain » créée pour LBA. Une
bonne journée rafraichissante.

Mercredi, nous avons participé a un jeu de piste
étonnant... Il fallait retrouver les gateaux du go(ter
qui avaient disparu... ! Une fois les indices donnés,
nous nous sommes lancés dans une chasse au tré-
sor ! Nous avons retrouvé les gateaux qui étaient
dans la salle de communauté des fréres. Nous avons
ensuite passé un temps de godter convivial.

ont disparu

Nous avons fini la semaine par la venue des enfants
des l'école Saint-Jean pour une matinée chant et
scrabble et par deux spectacles musicaux.

Dﬁgﬁteaﬂx dans la cuisine
*

Le fil rouge de la semaine—notre
jeu concours avec la devinette
suivante : Quel est I'age cumulé
des résidents de la maison au 1ler
Avril 2023 ?

La réponse est : 6 638 ans !
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. Sur quelle ile se trouve I'Etna ?

[

2. Roseval, Franceline, Pompadour sont des variétés de ...... ?

3. Quel est le pseudonyme de Bernard Ouillon ?

4. Quel est le prénom du présentateur « c'est pas sorcier ! » ?

5. Monrovia est la capitale de quel pays ?

6 La crénothérapie est un traitement par ...... ?

7. Qu'est-ce que la marcotte ?

8. Ou sont les exploitations pétrolieres dite offshore ?

9. Qui a dit « la seule vérité absolue c'est que tout est relatif » ?
10. Qui a inventé le personnage « Alice au pays des merveilles » ?
11. Dans quel états des Etats Unis se trouve Cap Canaveral ?

12. Quel chanteur promettait « on ira ou tu voudras, quand tu voudras »?
13. D'ou vient le nom de « Seveso » ? -~
14. Quel est le nom de la monnaie du Pakistan ?

15. De quelle couleur sont des fleurs de lin ?

16. Que signifie « vendre a I'encan » ? O

17. Quelle comédie musicale a révélé Hélene Ségara ?

Quizz proposé par Frere Pierre ROGER
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Faites vos jeux

Le Car

A chaque arrét le car charge des voyageurs ou des marchandises parfois
etranges. Saurez-vous les découvrir ?

1-CAR __ Attaque les dents
2-CAR Aide-mémoire

3-CAR __ Bon bonbon

4-CAR __ _ _ Charrette a 2 roues
5-CAR _ Fruit exotique

6-CAR __ Commune du Vaucluse
7-CAR__ Coffre a cartouches
8-CAR __ Manufactures de carton
9-cCAR Qui fait des caricatures
io-cAR __ Les cartes n'ont pas de

secret pour elle

Jeu proposé par Frere Claude MOREL

Fleun =l 3

Jeu proposé par Frére Denis RENAUD
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Faites vos jeux

MAI seéme ses graines a tous les vents
?ff’ i O Fleurs et plantes commencent a pousser. Grace
o / ; \;7/' aux lettres du mois de MAI réparties dans les
l %
' w
* (%

mots suivants, pourrez-vous découvrir quelles
sont les fleurs et ces plantes ?

Aidez-vous des définitions.

1- Jaune et duveteux quand il est épanoui MIM __ A

2- Son parfum est réputé _A_MI_

3- Affectionne les régions et pays chauds _A_MI_ _

4- Herbe de Provence __MA_I_

5- Fleur distinguée _AM_ _TA

6- Plante exotique qui sert a faire le tapioca MA_T_ _

7- Plante médicinale _AM_MI_ _ _
8- Petite prune MI_A_ _ _ _ _
9- Arbrisseau au feuillage léger _AMA_T1_

10- Ce n'est pas une orange MA__A_T1__
11- Petit fruit délicieux __AM__TI__
12- Plante aromatique A_MI _

13- Des reines portérent le nom de cette fleur MA_ I
14- Ses fruits se mangent chauds ou glacés MA_ _ _ _ _ I _
15- Orne les balcons A_I_M

Jeu proposé par Fréere Claude MOREL
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Gateau aux oranges pochées

Ingrédients :

- 3 oranges bio non traitées (autres agrumes).

- 250 g de sucre en poudre

- 250 g d'amandes en poudre

- 4 ceufs

- 1 cuillere a café de levure

- 1 cuillere a soupe d'eau de fleur d'oranger (facultatif)

Préparation:

Pocher 2 oranges dans I'eau (sans les peler) a petits frémissements pendant
2h.
Les égoutter puis les laisser refroidir.

Mélanger le sucre, la poudre d'amandes, les ceufs entiers, la levure et la fleur
d'oranger.
Mixer le tout avec les 2 oranges refroidies et non pelée.

Cuire au four pendant 1h a 160°.
Quand le gateau est tiede, I'imbiber avec du sirop d'orange.

Enfin, le décorer avec des tranches d'oranges confites.

Préparation du sirop d'orange :

Presser la 3eme orange.

Cuire le jus 5min avec 100g de sucre en
poudre et 10 cl d'eau.

Laisser tiédir avant utilisation.

Recette proposée par Colette GAUTIER
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Blagues

Quand t'as plus un radis, plus de beurre a mettre dans les épinards, ni de
piment dans ta vie, tu te dis que les carottes sont cuites, que c'est la fin des
haricots, tu te prends le chou pour un rien, t'as du sang de navet, et la téte
comme une citrouille, tu ne te méles méme plus de tes oignons, bref t'en as
gros sur la patate; t'es tout juste bon a bouffer les pissenlits par la racine. Je
ne vous raconte pas de salades ! J'ai beau avoir un petit pois dans le ciboulot
et un coeur d'artichaut, je ne suis pas né de la derniere pluie. Alors plutét que
de faire le poireau comme un cornichon, je préfere appuyer sur le
champignon. Quoi ? Je n'fais pas |'poids? Chiche ?

>k >k >k >k >k >k >k >k >k >k

Une femme rentre chez elle et appelle son mari.

«Ou es tu chéri ? Dans la salle de bain. »
Elle ouvre la porte et voit son homme debout sur la balance qui rentre le
ventre. Elle lui dit alors, en rigolant:

«Tu ne peseras pas moins lourd en rentrant ton ventre! Peut-étre, mais
j'arriverai a lire mon poids. »

>k >k >k >k >k >k >k >k >k k

Un homme sonne a la porte d'une vieille dame.
Celle-ci I'entrouvre et le vendeur commence son discours bien rodeé.

«Bonjour, je suis ici pour vous présenter |'aspirateur leader sur le marché. Je
peux vous promettre que vous n'avez jamais vu tel bolide...» Mais I'ancétre
n'en a que faire et coupe court a la conversation.
« Ecoutez jeune homme, je suis fauchée, alors vous pouvez ranger votre
matériel. » Mais le démarcheur connait son métier et finit par arriver a entrer
dans la maison. C'est alors qu'il sort un sac poubelle remplit de détritus et dit:

« Je vais renverser ce sac plein de déchet sur votre tapis et je vous promet
que, si je n'arrive pas a tout aspirer avec ce formidable aspirateur ultra
technologique, je mangerai ce qu'il restera.» La vielle femme regarde
dubitativement le commercial souriant vider son sac par terre et dit:
«Je vais vous chercher une fourchette et un couteau, on m'a coupé I'électricité
hier. »

Blagues proposées par Frere Claude MOREL
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1 Sicile

2 Pommes de terre

3 Bernard Lavilliers

4 Jamy

5 Libéria

6 Par les eaux de source

7 Organe aérien qui s'enterre
et s'enracine

8 En mer
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1MIMOSA
2JASMIN
3PALMIER
4ROMARIN
5CAMELTIA
6MANIOC
7CAMOMILLE
8MIRABELLE

= m
=2
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QUIZZ (p.26)
9 Auguste Comte
10 Lewis Carrol
11 Floride
12 Joe Dassin
13 Ville italienne accident chimique 1976
14 Roupie
15 Bleue
16 Vendre aux encheres publiques
17 Notre Dame de Paris

CAR (p.27)

MAI (p.28)
9 TAMARI S
10MANDARINE
11FRAMBOISE
12ARMOISE
13MARGUERITE
14MARRONNIER
1SGERANIUM

LES FLEURS (p.27)

1 Nivéole du printemps
2 Tulipe sauvage
3 Perce-neige
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La journée des familles se déroulera le Mercredi 5 Juillet
2023, et le programme?

Surprise, surprise...

Remerciements

Nos remerciements les plus sinceres aux contributeurs de ce numéro et au
comité de rédaction:

Mesdames Colette GAUTIER, Michelle PIZON, Jeanne DE FURIA, Marie Thé-
rese JEANNOUTOT, Francine DORTEL

Messieurs Maurice RICHIT, Claude MOREL, Denis RENAUD, Michel CHAUS-
SIER

Et Camille, Séphora et Petra

Résidence Jean-Baptiste de La Salle
2 rue du Souvenir Francais
25000 — Besangon
Tél : 03.81.47.80.60
Mail : secbesancon@asso-lesbruyeres.org

Résidence gérée par Les Bruyeres Association

32



