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Les activités 
Des animations hebdomadaires sont mises en place en 
accord avec les résidents. 
 
Le lundi, intervention de Martine et Guy nos bénévoles 
pour une lecture à voix haute de contes ou d’histoires, un 
petit groupe y participe tous les lundis de 14h30 à 15h30. 
 
Le mardi, séance cinéma au PASA avec tous les résidents 
(EHPAD et PASA) qui le désirent et attendent avec 
impatience la projection du film ou du documentaire 
choisi en collectif. 
 
Le mercredi matin « gym douce » de 11h00 à 11h45, atelier 
pâtisserie et épluchage de légumes de 14h30 à 16h00, 
pâtisserie préparée pour le goûter. 
 
Le jeudi matin, sortie au marché et promenade le long des 
vannes avec les bénévoles. 
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Le jeudi de 14h30 à 16h00, atelier jeux de mots « histoire 
des mots » avec Sylviane bénévole, atelier qui plait 
beaucoup aux résidents, un joli groupe y participe. 
 
Le vendredi matin, un peu de douceur avec le « bien-être 
dans la salle aménagée à cet effet. 
 
Le samedi c’est loto « obligatoire » !!Un moment de 
convivialité et d’entraide assuré par les ASH. 
 
Les activités sont mises en place selon les désirs 
des résidents. 

Le bien-être 
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       La pâtisserie                           L’épluchage            
 

         

Sortie au café du village 
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              Les sorties au marché, promenades 
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Les échanges intergénérationnels avec 
le centre de loisirs de Voulx 
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Un grand moment de bonheur !! 
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Les Olympiades 
 
Nos deuxièmes olympiades ont eu lieu sous un 
grand soleil. 
Merci aux résidents qui ont participé, aux familles 
présentes ce jour pour leur aide ainsi qu’aux 
bénévoles et aux commerçants de Voulx pour le don 
de cadeaux remis aux 3 vainqueurs. 
A l’année prochaine !! 
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La journée de Solidarité 
 

Chaque année nous accueillons au sein de notre 
établissement des collègues qui travaillent au siège 
de l’association pour une journée de « solidarité ». 
Cette année, nous avons accueilli Monsieur Martin et 
Madame Rigot pour une journée de partage avec nos 
résidents. 
Un atelier peinture a été mis en place afin de créer 
des tableaux « de mains » qui rappelle le thème de la 
solidarité. 
Un bon moment d’entraide et de partage. 
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Grand évènement 

 
En ce mois de juin estival, nous avons eu l’honneur 
d’organiser le mariage de deux de nos résidents 
arrivés à l’EHPAD en mai 2022 après une vie 
commune de 18 ans ils se sont enfin dit oui !!! 
Tout le personnel présent ce jour a félicité nos 
jeunes mariés lors d’un après-midi festif entourés 
de tous nos résidents et des familles. 
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Le potager d’Alexis 

 
 

 Pour la deuxième année consécutive nous avons 
réalisé un petit potager pour la résidence, 
artichauts, tomates, courgettes, potimarron et 
herbes aromatiques sont à disposition du cuisinier 
pour préparer de bonnes soupes à nos résidents. 
De saison, bio et local !  
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Fête de l’été 
 
 

Le 24 juin 2023 a eu lieu notre fête de l’été avec les 
Familles qui ont répondu présentes pour un goûter 
festif autour d’une ambiance « gipsy » avec un 
répertoire de chansons françaises sur des rythmes 
latinos. 
Petite surprise avec une démonstration de danse 
assise avec des résidents et le personnel sur la 
musique « djobi,djoba » des Gipsy King. 
 
Bel après-midi passé tous ensemble !! 
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Mots des Résidents 
Mot de Monsieur Tholas 
Je suis un ancien combattant de la guerre d’Algérie 
et je participe aux cérémonies de la commune de 
Voulx à chaque fois. Je suis un passionné des 
guerres passées. 
Je remercie Mr Lebliguet, adjoint au Maire, qui vient 
me chercher à l’Ehpad pour chaque cérémonie et me 
raccompagne. 
Je collectionne les pièces de monnaies des 
Présidents de la République Française, des 
personnes importantes qui sont enterrées au 
Panthéon. J’étais pendant des années porte-
drapeaux au sein des anciens combattants mais 
avec ma maladie j’ai dû arrêter. 
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Mot de Madame Chevalier 
 
Je m’appelle Simonne et j’étais Varennoise quand je 
me suis mariée avec Bernard. 
J’ai eu une vie heureuse à Varennes dans la maison 
construite par mon mari. 
On faisait du jardin potager et aussi des fleurs que 
j’aime tant, rosiers, primevères et toutes les fleurs 
de saisons. 
 
Mot de Monsieur et Madame Demars 
Après tant d’années passées ensemble, le mariage a 
eu lieu et c’est merveilleux, grâce à vous tous, 
personnel des Bruyères. 
Nous étions accompagnés de nos témoins Claude et 
Nadine et du personnel présent ce jour-là mais aussi 
le personnel en repos qui ont fait le déplacement 
pour partager ce moment à la mairie. 
Merci aussi pour le goûter festif avec tous les 
résidents. 
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Champagne, gâteaux et petits cadeaux sans oublier 
Christophe (Bébert) le chanteur qui est venu 
bénévolement ce qui nous a permis de danser. 
 
 

Petites annonces 
 

Recherche de bénévoles pour nous accompagner 
pour les sorties au marché, promenades ou autre si 
vous possédez un talent. 
 
Nous recherchons du personnel soignant (AS), ASH 
(hôtellerie) et des IDE (infirmier, ère) 
 
Pour tout renseignement, appeler la Résidence au 
numéro suivant : 01.64.31.02.51 du lundi au vendredi 
de 9h00 à 17h00 
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Rédaction du journal avec : 
 
Mr Legay 
Mr Laurent 
Mr Tholas 
Mr et Mme Demars 
Mme Chevalier 
Mme Hatrait 
Mme Boynard 
Mme Beynete 
Mme Pinto 
Mr Vacher 
Mme Alexandre 
Mme Baron 
Mme Capone 
Mme Lesoeur  
Alexis (maintenance) et Nadine (animatrice) 
 
Prochain journal novembre 2023. 
 


