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Bien manger,
un plaisir de la vie…

La cuisine est faite maison par une équipe 
de cuisiniers et la résidence dispose d’un 
restaurant ouvert aux familles et amis sur 
réservation.

Les résidents sont libres de préparer leurs 
repas chez eux. Des formules restauration sont 
proposées, au choix : demi-pension, pension 
complète, repas à la carte.

L’équipe veille tout particulièrement au soin 
apporté à la composition et à la confection 
des plats préparés quotidiennement dans la 
cuisine de la résidence. Servis midi et soir, 
dans la salle de restaurant, les repas réunissent 
tous les ingrédients d’une cuisine équilibrée et 
gourmande.

Accès
Métro C, arrêt Cuire
Bus 33, 38, S5 arrêt Jamen Grand

Des activités au service
d’une vie de qualité

Parce que vivre en résidence c’est aussi 
continuer à profiter du monde qui nous 
entoure, la résidence encourage les sorties à 
l’extérieur, la participation à des événements 
locaux, les projets intergénérationnels et la venue 
de bénévoles. Chaque résident se voit proposer 
des activités selon son rythme et ses envies :

Rencontres 
intergénérationnelles

Peinture

Cinéma

Activités
de groupe

LectureJeux
de cartes
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•   Soucieuse de varier les plaisirs, la Commission 
Restauration convie régulièrement résidents 
et familles à soumettre leurs idées et envies.

Gymnastique
douce

Sorties
promenades

Discussions



Une implication et une bienveillance de chacun 
que le résident retrouve au quotidien dans la 
qualité d’accompagnement et d’hébergement.          
À l’écoute des résidents, notre équipe a pour 
mission première d’apporter une réponse 
adaptée à chaque situation personnelle.

Une qualité de vie
qui va dans le bon sens

Ce “bien vivre ensemble” passe par des lieux de 
vie confortables et sûrs et par une disponibilité 
et une écoute de tous les instants. Nous veillons 
à une parfaite intégration de chaque résident 
afin qu’il devienne un membre essentiel de 
l’établissement, dans le respect de sa personne 
et de son intégrité physique et morale.

Une résidence aux portes
de Lyon dans un parc arboré

Implantée en cœur de ville, la Résidence 
Autonomie Val Foron est conçue comme 
un véritable ensemble résidentiel, sécurisé 
proposant 100 logements dont 24 en Petite 
Unité de Vie, dans un environnement 
verdoyant. Elle se veut une alliance équilibrée 
entre indépendance, maintien d’une vie 
privée et partage d’une vie collective libre 
autour d’activités et de rencontres. Elle offre 
un cadre de vie agréable, fonctionnel et très 
confortable. Notre particularité : une 

Petite Unité de Vie pour un 
accompagnement sécurisé

La Petite Unité de Vie permet aux résidents 
de rester dans leur environnement malgré 
une perte d’autonomie dans les actes de la vie 
quotidienne. Avec le souci d’un parcours serein, 
nous permettons à la personne âgée qui le 
souhaite d’être accompagnée dans un cadre de vie 
sécurisant en partenariat avec un Service de Soins 
Infirmiers à Domicile (SSIAD).

Une coordinatrice,         
élément pivot de cette 
Petite Unité de Vie, est le 
garant d’un accompagne-
ment professionnel et 
personnalisé en lien avec 
une équipe pluridiscipli-
naire et la famille.

•  Depuis 1994, Les Bruyères Association et ses 
24  établissements œuvrent pour offrir des 
solutions alternatives d’hébergement et de 
services innovants, adaptées aux besoins et 
moyens de la personne âgée, autonome ou en 
situation de dépendance.

• Fidèles aux principes et valeurs de l’humanisme, 
nous nous engageons chaque jour auprès de 
nos résidents, leurs familles et des collectivités 
locales, pour développer, animer et pérenniser 
un “bien vivre ensemble” que promeut son 
concept Âge+.

Des professionnels
affirmés, au sein
d’une équipe engagée

Des logements non meublés du T1 au T3 - 
permettant d’aménager selon ses goûts et 
recevoir ses proches en toute simplicité. Chaque 
logement de la résidence autonomie dispose d’un 
balcon, d’une kitchenette et d’une salle de bain 
aménagée pour les personnes à mobilité réduite.

Des espaces de vie partagés sont à la disposition 
de tous pour des moments conviviaux. Une 
chapelle, liée à la présence d’une communauté 
religieuse de Frères des Écoles Chrétiennes, 
permet d’offrir aux croyants un lieu de prière 
adapté.

Au-delà de leurs qualifications profession-
nelles, tous les membres de l’équipe, de 
la direction aux collaborateurs, partagent 
des valeurs profondément humanistes : 
respect des droits et de l’intégrité de chacun, 
prévenance, sens de l’autre.

Notre équipe pluridisciplinaire

Notre résidence s’appuie sur une équipe 

composée de professionnels qualifiés, intervenant 

dans les domaines de l’accompagnement, de 

l’animation, de l’hôtellerie,  de la restauration, de 

l’entretien, de l’administration et de la direction. 

 

Des intervenants extérieurs libéraux choisis                  

librement par les résidents complètent cette prise 

en charge : professionnels de santé, de bien-être et 

de soins esthétiques (médecins, kinésithérapeutes, 
orthophonistes, pédicures, coiffeurs, etc.).

Salle de repas

Espaces de vie 
communs

Chapelle Parking

Parc Salons Coiffeur


